
 

 

2022年 1月 21 日 

 （一財）日本サイクルスポーツ振興会 

 

『T-PROJECTショートキャンプについて』 

都市部初の国際規格２５０mバンクで、現役のトップ選手に学ぶ、 

学生競技者向けトラック競技強化プロジェクト 

 

 2021年 10月に本格始動いたしました、都市部初の国際規格 250mバンクを有する TIPSTAR ドームでは、 

この度、次世代を担う自転車競技選手の育成・輩出を目的とし、サイクルスポーツ界を革新させる取り組みとし

て T-PROJECTを来年度 4月にスタート予定でいます。現役のトップレーサーをはじめとした学生・若手競技者

向け強化プロジェクト、『T-PROJECT』です。 

T-PROJECT の頭文字「T」には、頂点を意味する【Top】 挑戦を意味する【Try】 粘り強さを意味する

【Toughness】の意味が込められています。頂点を目指して日々挑戦を続けている現役のトップレーサー・指導

者自らがトレーナーとなり、トレーニーである学生たちを次世代のトップレーサーにするべく、時には自身が培っ

てきた“とっておき”のメソッドも織り交ぜながら、トレーニングプログラムを実施していきます。 

 つきましては T-PROJECTの始動を前に、皆様に TIPSTAR ドームおよび「T-PROJECT」の認知をしていただ

きたくショートキャンプとしまして、2022年 2月 5日～6日の 1泊 2日の特別プログラムを実施することといたし

ました。今回のイベントでは TIPSTAR ドームでのフリー走行と、本プロジェクトに協力していただくことになりまし

た千葉支部競輪選手会の選手並びにブリヂストンサイクル飯島誠様による短期トレーニング指導を行います。 

また、ショートキャンプ中の宿泊は実際に選手も使用している宿舎をご利用いただく予定です。（※状況によ

り宿泊先が変更となる場合がございます。） 



イベント概要 

 

■名称 

T-PROJECT ショートキャンプ 

 

■主催 

JCSPA（一般財団法人日本サイクルスポーツ振興会） 

一般社団法人日本競輪選手会千葉支部 

千葉県高等学校体育連盟自転車競技専門部 

 

■協賛 

株式会社ユアストーリー （体質遺伝子分析と身体づくり、リカバリー、ケアを担当) 

 

■会場 

TIPSTAR ドーム（千葉県千葉市中央区弁天 4-1-1） ＪＲ千葉駅から徒歩約 10分 

 

■宿泊場所（1泊 2日） 

選手宿舎 千葉サイクル会館（千葉県千葉市中央区松波 1-1-10） TIPSTAR ドームから徒歩約 15分 

※お食事は付きませんので各自ご用意をお願いいたします。 

 

■参加費 

・ショートキャンプ参加費は無料 

・千葉サイクル会館にご宿泊希望の方は 1人あたり 1泊 4,500 円自己負担となります 

※交通費に関しては参加者自己負担となります 

 

■参加資格 

①高等学校体育連盟が主催したトラック競技（種目問わず）大会参加経験者 

②自身でトラックバイク、走行時のウエアの用意が可能な方 

③T-PROJECTについて興味がある方 

④直近一週間発熱がなく体調良好な方 

 

■定員 

30名 

 

■ショートキャンプについて 

この度のショートキャンプの目的は、TIPSTAR ドームおよび T-PROJECT の認知拡大、さらに現役選手との交

流によってスキルアップを計り、自転車競技の魅力を肌で感じていただくことにあります。 

初日は TIPSTARドームの環境に慣れていただく為、走行するにあたっての事前確認とフリー走行を予定してお

ります。 



2日目は各講師陣が走行指導を行い、短期でのスキル習得および向上を目指します。 

 

■申し込み方法 

期限 2022 年 1 月 20 日 9時 ～ 1 月 31 日 18 時まで 

下記 Google フォームから入力お願い致します。 

 https://forms.gle/3yMUSBip9L9SFjrz9 

  

 

■講師のご紹介 

中村 浩士     （日本競輪選手会千葉支部 支部長 S級で活躍中） 

和田 健太郎 （日本競輪選手会千葉支部 幹部 S級 S班所属） 

伊勢崎 彰大 （日本競輪選手会千葉支部 幹部 S級で活躍中） 

中村 妃智  （株式会社 JPF所属 東京オリンピックトラック種目マディソン出場） 

飯島 誠    （ブリヂストンサイクル株式会社 中距離ナショナルコーチを経験） 

國友 英治   （株式会社ユアストーリー代表取締役 理学療法士、鍼灸師、DNA カウンセリング） 

 

 

■ショートキャンプスケジュール 

2 月 5日（土） 

11 時 00 分～12 時 30 分 受付開始 

13 時 00 分～13 時 30 分 開会セレモニー 

13 時 30 分～14 時 30 分 座学 

15 時 00 分～18 時 00 分 フリー走行 

18 時 00 分          解散 

 

2 月 6日（日） 

9 時 30 分           ドーム集合 

10 時 00 分～11 時 30 分 走行練習 

11 時 30 分～13 時 30 分 昼食・休憩 

13 時 30 分～15 時 00 分 走行練習 

15 時 00 分～        閉会セレモニー 

15 時 30 分                    解散 

 

※詳細のスケジュールについては決定次第ＪＣＳＰＡのホームページで掲載いたします。 

 また参加人数によってスケジュールが前後する可能性がございますので予めご了承の程お願い致します。 

 

https://forms.gle/3yMUSBip9L9SFjrz9


 

■ご確認事項 

・現地での機材、ヘルメットなどの貸し出しはございませんので予めご用意の程お願い致します。 

・大会中の疾病および負傷に関しましては、応急処置の他は参加者の責任といたしますのでご了承ください。 

・参加者は有効な保険加入をお願いいたします。また健康保険証をご持参ください。 

・保護者様によるご見学も可能です。（見学には事前申請が必要になります） 

・参加申込時に記載された個人情報は、主催者が本プログラムおよび T-PROJECT の業務にて使用する可能

性がございます。 

・主催者が会場で撮影した動画や画像を本プログラムに関わる業務、および主催者の自転車関連事業、イン

ターネット等で使用する場合がございます。予めご了承の程よろしくお願いします。 

※新型コロナウイルスの状況によりイベント内容の変更、または中止となる可能性もございますので予めご了

承ください。 

以上 

本件への問合せ 

  【問合せ先】 

担当窓口  

 宮下 拓朗    mail： miyashita@jpf.co.jp 

                            

  齊藤 真未    mail： saito@jpf.co.jp 

 

尚、今般の状況に伴い、スタッフもテレワークを中心に行っております。お手数ですが、お問い合わせはメールにてお願いいたします。 


